Ausofan.

MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO

Basal

Octubre
2026

Turnoinfantil
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

5 ‘.

Cremadeboniatoy zanahoria

Tortillacaserade patatay calabacin

Lechuga
Yogur natural
Panblanco

Kcal.632h.c.764lip.263p.203
12

Festivo

19 -~

Macarrones cocidosconsalsade
quesoy orégano
Atuinconsalsade tomate
Melon
Panblanco

Keal. 567h.c.786lip.164p.275

26 v -0
Berzaconpatatas
Lentejas conpuerroy zanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal.596h.c.91,5lip.12,9p.24,3

Martes - Miércoles
6 7 3 0
Arroz tresdelicias Borrajaconrefrito
Muslode polloasado Bocados vegetales contomate
Pepino Platano
Mandarina Panblanco
Panintegral
Kcal. 690 h.c.98,0lip.19,5p.31,0 Kcal. 534 h.c.81,7lip.14,0p.218
13 0 5 14 Ekd '
Judiaverde casera Cremade brocoliecologico
Lentejasconarroz Tortillacaserade patatay boniato
Pera Tomatefresco
Panintegral Yogur natural
Panblanco
Kcal.543h.c.941lip.58p.24.3 Kcal. 624 hc.686lip.28,7p.203
20 0 $ N =
Panachédeverduras Arrozintegralconverdurasy
Garbanzosviudos curcuma
Platano Muslode polloasadoallas hierbas
Panintegral Lechuga
Manzana
Panblanco
Kcal. 682h.c.113,5lip.10,3p.278 Kcal. 762h.c.855lip.34,5p.274
o7 28
Cremadecalabaza Espirales con salsade brocoli
Tortillacaserade bacalaoy pimiento Lomoensalsade pimientosdel
verde piquillo
Lechuga Lechugayaceitunas
Platano Mandarina
Panintegral Panblanco
Kcal. 582h.c.78,7lip.21,7p. 183 Kcal. 788h.c.89,0lip.323p.34,6

Jueves  Viemes
1 Eks ol Q
Arroz con calabaciny pimientorojo Cremade coliflor
ecologicos Guisadoriberefa
Merluzaensalsaverde Lechugay zanahoria
Guisantes guamicion Manzana
Platano Panblanco
Panintegral
Kcal. 683 h.c.1151lip. 14,2 p. 251 Kcal. 560 h.c.64,7 lip.156p.384
Macarronesintegralesconsalsade  Menestrade verdurasdelahuerta
~ tomate Lomoensalsade pimientoasado
Abadejoalhomoestilooriocon Ensaladade lechugay maiz
pimientoverde Manzana
REL Panblanco
Panintegral
Kcal. 683 h.c.871lip.21,7 p.331 Kcal. 571h.c.59.2lip.23,5p.29,2
15 EkS & FrLy 16 Eké
Sopade cocidoconfideointegral  Alubia pinta estofada conzanahoria
ecologico ecologica
Guisadodeternera Limandarebozada
Mandarina Lechuga
Panintegral Manzana
Panblanco
Kcal.477h.c.544lip.132p.34,8 Kcal. 927 h.c.89,7lip.404p.423
22 - ' 23
Acelgacon patatay refrito de ajicos Cremade calabacin
Tortillacaserade patata Albondiga en salsade champifiones
Ensaladade lechugay maiz Lechuga
Yogur natural Pera
Panintegral Panblanco
Kcal.645h.c.687lip.30,2p.227 Kcal. 587 h.c.709lip.251p. 16,5
29 = ' - 30
Arrozintegral con salsade tomate Judiaverde conpatata
Filetede merluzaalhorno Muslode polloasado
Verduritas Ensaladade lechugay maiz
Yogur natural Naranja
Panintegral Panblanco
Kcal. 647 h.c.90.2lip.193p.274 Kcal. 463 h.c.498lip.161p.291



