Ausofan.

MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO

Basal

Septiembre
2026

Turno primer cicloinfantil 0-3
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

14

)

28

Lunes

Festivo

Eko

Cremade calabazaecologica
Tortillacaserade patata
Lechugay zanahoria
Pera
Panblanco

Kcal.432h.c.54 5lip.183p. 11,9

Festivo

O:®
Judiaverde casera
Lentejasconarroz

Yogur natural

Panblanco

Kcal.429h.c.64,5lip.78p.216

Martes
1
Festivo Festivo
8 9 o S
Cremade zanahoria
Garbanzosviudos
. Nectarina/brindn
Festivo Panblanco
Kcal.450h.c.766lip.6,9p.170
15 Eké ol . -~ 16
Menestrade verdurasdelahuerta Arroz con salsade tomate
Guisadode pavo Abadejorebozado
Lechuga Verduritas
Yogur natural Sandia
Panintegral Panblanco
Kcal.496h.c.4561ip. 169p.38,6 Kcal. 406 h.c.658lip.70p.203
29 23
Festivo Festivo
29 - 3 30
Macarronesintegrales consalsade Panachédeverduras
tomate Tortillacaserade patata
Limandaal horno Lechuga
Limon Pera
Sandia Panblanco
Panintegral
Kcal.422h.c.566lip. 11,7 p.214 Kcal.481h.c.579lip.204 p. 14,7

Jueves

Festivo

10 a

Arroz tresdelicias
Muslode polloasado
Lechugay zanahoria

Melon
Panintegral

Kcal. 508h.c.7331ip.14,0p.22.8

17 Eks 0 - o
Judiaverde con patata
Lentejas con boniato ecologico
Nectarina/brifidon
Panintegral

Kcal.423h.c.716lip.58p.183
24

Festivo

Festivo

" ”

Alubiapinta estofada con calabacin
ecologico
Lomoensalsade pimientosdel
piquillo
Lechuga
Manzana
Panblanco

Kcal. 587h.c.679lip.18,5p.314
18

Purrusalda

Filete deterneraensalsade
verduras

Lechuga
Melon
Panblanco

Kcal 582h.c.5931ip.296p.189
25

Festivo



