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Basal

Octubre
2026

Turmo primer cicloinfantil 0-3
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
5 . ' 6
Cremade boniatoy zanahoria Arroz tresdelicias
Tortillacaserade patatay calabacin Muslode polloasado
Lechuga Pepino
Yogur natural Mandarina
Panintegral Panblanco
Kcal. 474 h.c.561lip.20,2p. 158 Kcal. 494 hc.710lip.136p.223
12 13 0 S
Judiaverde casera
Lentejasconarroz
. Pera
Festivo Panblanco
Kcal. 399h.c.704lip.4,0p.17,7
Macarrones cocidos consalsade Panachédeverduras
quesoyoregano Garbanzos viudos
Bacalaoal ajoarriero Platano
Melon Panintegral
Panblanco
'I@d.401hc.58,3b.10,8|:.18,2 Kcal.503h.c.84,7lip.75p.20,2
26 Q s B o7
Berzaconpatatas Cremadecalabaza
Lentejas conpuerroy zanahoria Tortillacaserade bacalaoy pimiento
Manzana verde
Panblanco Lechuga
Platano
Panintegral
Kcal.435h.c.676lip.9,3p. 176 Kcal. 430h.c.597lip. 156 p. 134

Berzaconpatatas
Bocados vegetales contomate
Platano
Panblanco

Kcal.444h.c.622lip.154p.14,9

14 Eke '
Cremade brocoliecologico
Tortillacaserade patatay boniato
Tomatefresco
Yogur natural
Panblanco

Kcal.477h.c.514lip.224p.159
21 &
Arrozintegralconverdurasy
curcuma
Muslode polloasadoalas hierbas
Lechuga

Manzana
Panblanco

Kcal.546h.c.624lip.24,5p.197
28

Espirales con salsade brocoli
Lomoensalsade pimientosdel
piquillo
Lechugayaceitunas
Mandarina
Panblanco

Kcal. 566 h.c.64,2lip.231p.24,9

Jueves

1 ah Eks

Arrozconcalachinypimiento rojo

ecologicos
Merluzaensalsaverde

Guisantes guarnicion
Platano
Panintegral
Kcal.498h.c.84,7lip.101p. 184
8 -

2
Cremade coliflor
Guisadoriberena
Lechugay zanahoria

Manzana
Panblanco

Kcal. 374 h.c.46,7lip.10,3p.231
9

Macarronesintegralesconsalsade  Menestrade verdurasdelahuerta

tomate

Abadejo alhornoestilooriocon

pimiento verde
Pera
Panintegral

Kcal.476 h.c.614lip. 151 p.23,0
15 -
Coditoscontomate
Guisadodeternera
Mandarina
Panintegral

Kcal. 456 h.c.66,2lip.10,2p.24,6

20 ' =
Lentejas caseras
Tortillacaserade patata
Ensaladade lechugay maiz
Yogur natural
Panintegral

Kcal.576h.c.647lip.225p.256
29 - @ =

Arrozintegral con salsade tomate

Filetede merluzaalhorno
Verduritas
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 481h.c.66,0lip.14,8p.20,8

Lomoensalsade pimientoasado
Ensaladade lechugaymaiz
Manzana
Panblanco

Kcal.419hc.44 5lip.171p. 21,3
16 Eke
Alubia pinta estofada con zanahoria
ecologica
Limandarebozada
Lechuga

Manzana
Panblanco

Kcal. 666 h.c.66,3lip.28,5p.30,2
23
Cremadecalabacin
Albondiga en salsade champifiones
Lechuga

Pera
Panblanco

Kcal. 419h.c.525lip. 174 p. 116
30
Judiaverde con patata
Muslode polloasado
Ensaladade lechugaymaiz
Naranja
Panblanco

Kcal. 339h.c.376lip.116p.210



