Real Decrt
315/2025

Alimentacion saludable y
sostenible en centros educativos

En abril de 2025 se aprobo el Real Decreto 31
que establece los criterios para garan
alimentacion mas saludable y sost
comedores de los centros educati 'a

Sera de obligado cumplimiento a partir de abri-"
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Frutas y verduras

frescas de temporada . Eko de productos yodada, utilizando
y proximidad. ecolégicos. especias como alternativa.
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Uso de aceite de oliva virgen o virgen o

?6 extra para alinar, y de aceite de oliva o
girasol alto oleico para cocinar.

& Pan integral al menos dos veces por
semana.

Al menos un 5%

Reduccion del uso de sal

Técnicas culinarias saludables: horno,
. <=  Vvapor o plancha, con menor frecuencia

p de fritos y precocinados.

Agua como unica bebida en la
comida.




o Legumbres: 1-2
veces por semana

o Hortalizas: 1-2
veces por semana

o Arroz*: 1 vez por
semana

o Pasta*: 1 vez por
semana

* 4 veces al mes arroz o pasta
integral

o

o Carne: maximo 3
veces por semana

o Pescado (blanco y
azul): 1-3 veces por
semana

o Huevo: 1-2 veces
por semana

o Proteina vegetal:
1-5 veces por
semana

Guarnicids
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o Ensaladas variadas:

3-4 veces por
semana

o Otras guarniciones:
1-2 veces por
semana

Postre

o Fruta fresca: 4-5
veces por semana

o Yogur, cuajada sin
azucar o queso
fresco: maximo 1
vez por semana




.Y en las cafeterias
y maquinas
expendedoras?

o Se prohibira la venta de productos con mas de 200 kcal
por porcion.

o Se limitara el contenido de grasas saturadas, azucares
afadidos y sal al 10 % de las calorias totales.

o Se prohibiran los acidos grasos trans, excepto los
presentes de forma natural.

No se permitira la venta de bebidas con mas de 15
mg/100 ml de cafeina.

Se restringira la instalacion de maquinas expendedoras
en zonas accesibles al alumnado de infantil y primaria.

Se prohibira la publicidad de productos alimentarios en
las maquinas expendedoras.
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