Lunes Martes - Miércoles
S Nn. - - s @ 4
®
Lentejas conpuerroy zanahoria Coliflor conpatata Alubiapinta estofada con calabacin
Abadejo rebozado Lomoensalsade pimientoasado ecologico
DOMINGO Mandarina Panblanco Lechuga
Panintegral Pera
LOGRONO
Rasal Kcal.613hc.751lip. 16,1p.39,0 Kcal. 627 h.c.631lip.268p.33,2 Kcal. 726 h.c.96,8lip. 178 p. 364
9 . - 10 M
M a r'ZO Cremade calabaza Sopade cocidoconfideos Garbanzos viudos
Sanmarino Filete de temeraen salsacazadora Muslode polloasado
2 O Q 6 Lechugayaceitunas concl '31' NPINONES Lechuga
Turnoinfanti Yogur de sabor Platano Manzana
umg infanti Panintegral Panblanco Panblanco
Comida
Kcal. 682h.c.7861ip.336p.17.8 Kcal. 667 h.c.69,7 lip. 34,1 p. 221 Kcal. 678h.c.769lip.220p.39,2
16 L - 17 18 .
Macarronesintegrales consalsade Lentejascaseras Cremade verduras
tomate Hamburguesaensalsa Bacalaoal horno estilo orio con
Merluzaensalsaverde Platano pimientoverde
Lechuga Panblanco Lechuga
Mandarina Yogur de sabor
Panintegral Panblanco
Kcal. 626 h.c.869lip. 173 p.279 Kcal.672h.c.970lip. 16,0 p. 33,1 Kcal. 640 h.c.608lip.308p. 311
23 . 24 s 25
Menestradeverdurasdelahuerta  Alubia pinta estofadacon zanahoria PatatasalaRiojana
Albondiga en salsade champinones Polloalahortelana Atunconfritada
Yogur de sabor Lechuga Platano
Panintegral Naranja Panblanco
Panblanco
_Ked.&tlh.c.?ﬁ&htl,ﬁp.ﬂ.ﬁ Kcal. 714 hc.858lip.18,2p.429 Kcal. 560 hc.859lip.11,4p.282
30 31
Festivo
H 1(?0% Vegletal Fes 'HVO Fes 'HVO
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Jueves

S

Purrusalda
Tortillacaserade patata
Lechuga
Platano
Panblanco

Kcal. 738 h.c.10101ip.27,5p. 201
12

Acelgaconpatata
Revuelto de jamon york
L echuaa

Pera
Panblanco

Kcal 571h.c.824lip.166p.235
19

Borrajaconrefrito

Tortillacaserade patatay chistorra

Lechuga
Manzana
Panblanco

Kcal. 543h.c.655lip.226p. 19]1
26

Garbanzosconarnoz
Lomo contomate
L echuaa
Mandanna
Panblanco

Kcal. 573h.c.74,5lip.216p.18,8

6

Judiaverde casera
Merluzaensalsaverde

Lechuga
Naranja
Panblanco

Kcal.458h.c.5441ip.156p.234
13

Arroz con salsade tomate
Meriuza al hormo estilo Orio con
mentoverde

Lechuaga
Mandanna
Panblanco

Kcal. 710 h.c.606lip.391p.29]

20 -
Alubia blanca estilo pochacon
pimiento verde ecologico
Limanda rebozada
LImon
Pera
Pan blanco

Kcal.872h.c.939lip.32,7p.428
27

Cremade zanahona

Tortilla caserade bacalaoy pimiento
verde
Lechuaa
Pera
Panblanco

Kcal. 805h.c.913lip.28,9p.408





