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Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Lunes Martes - Miércoles
O = 2 x - 3 o
Cremade calabacin Macarronesintegrales consalsade Judiaverde casera
Lentejas ecologicas estofadas con tomate Torhllacaseradepatataybonlato
pimentony zanahoria Lomoensalsadecalabazay Ensaladadelechugayma
Manzana gibre Ymmtura!
Panblanco Lechuga Pan
] blanco
Panintegral
Kcal 557 h.c.94,6lip.76p. 237 Kcal. 776 hc.89,81ip.29.9p.341 Kcal 610h.c.6520ip.278p.216
8 9 10
Festivo Festivo Festivo
15 16 o - = 7
Crema zanahoriaecologica Macarronesintegralesconsalsade ~ Garbanzos conzanahoriayrefrito
Musbdepolioasadoala;nllo tomate deajo
Lechugay zanahoria Lomoensalsade verduras Revueltode patatasy pimientos
Manzana Yogurnatual Lechuga
Panblanco
Kcal 473h.c.539lip. 16,7 p. 26,3 Kcal 712hc. 877 lip. 221 p. 374 Kcal 775 he. 86]1lip. 31,2p. 332
22 23 24
Comida . .
Festivo Festivo
Campestre
30
estivo Festivo

4

Arrozconcalabaciny pimientorojo
ecologicos

T

18

Bacaladillaal hornoestilo oriocon

25

Jueves

- e

Abadepensalsanmera
Lechuga nah
Piatano
Panintegral

Kcal. 722hec. 1137 lip. 176 p. 287

Festivo

-
Arroz tres delicias
pimientoverde
Lechuga
Melon
Panintegral

Kcal. 840 hc. 106 30ip.322p. 323

Festivo

5

12

19

26

Alubia blanca con pimientoy
zanahoria

Filete depolloen salsacon
ria
Naranja
Panblanco

Kcal. 685 h.c.88,5lp. 107 p.50,7

Ensaladamixta
Tortillacaserade patata
Yogur natural
Panblanco

Kcal 604 hc.4841ip.356p.216

o O e
Panachedeverduras
Alubiablancaestilo pochacon
pimiento verde ecologico
Sandia
Panblanco

Kcal 662h.c.1052lip.7.6 p.315

Festivo



