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MARIANISTAS
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LAZARO
LOGRONO

Basal

Marzo
2026

Turmo primer cicloinfantil 0-3
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes - Miércoles
Q ks 3 ' 4 Eko
Lentejas con puerroy zanahoria Coliflor con patata Alubia pintaestofgdaoon calabacin
Abadejoalhornoestilo oriocon Lomoensalsade pimientoasado ecologico
pimientoverde Yogur natural Bacalaoal ajoarriero
Lechuga Panblanco Lechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco
Kcal. 518 h.c.54,41ip.20,2p.286 Kcal. 459h.c.39,5lip.21,8p. 25,2 Kcal.516h.c.696lip.124p.25,7
9 ‘ - 10 "
Cremadecalabaza Panachédeverduras Garbanzos viudos
Limandarebozada Filetedeterneraen galsacazadora Muslode polloasado
Lechuga conchampifones Lechuga
Yogur natural Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco Panblanco
Kcal. 518 h.c.36,2lip.31,9p. 21,7 Kcal.525h.c.509lip.26,6p. 19,2 Kcal. 496 h.c.576lip.159p.284
16 - % 17 18 ‘
Macarronesintegrales consalsade Lentejascaseras Cremadeverduras
tomate Hamburguesaensalsa Bacalaoal homoestilooriocon
Merluzaen salsaverde Frutade temporada pimientoverde
Lechuga Panblanco Lechuga
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Panblanco
Kcal. 447 hc.633lip. 123p. 19,7 Kcal.455h.c.624lip.11,7p.234 Kcal.440h.c.34,0lip.235p.233
23 ‘ 24 e 25
Menestradeverdurasdelahuerta  Alubiapintaestofadacon zanahoria PatatasalaRiojana
Albondiga en salsade champifiones Polloalahortelana Bacalaoal ajoarriero
Yogur natural Lechuga Frutade temporada
Panintegral Frutade temporada Panblanco
Panblanco
_ch.400hc.43,0h.16,5p.16,6 Kcal.522h.c.64,8lip.129p.30,5 Kcal. 378 h.c.584lip.76 p. 185
30 3
Festivo Festivo

Jueves

5

Purrusalda
Tortillacaserade patata
Lechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 497 h.c.65lip.19,5p.14,0
12

Arroz con salsade tomate

Merluza al hornoestilo Oriocon
pimiento verde

Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.421h.c.6241ip.120p.169
19

Judiaverde con patata
Tortillacaserade patata
Lechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.443h.c.5150ip.199p.134
26

Cremade zanahoria

Tortillacaserade bacalaoy pimiento

verde
Lechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 411h.c.54,0lip.154p.136

6

Judiaverde casera
Merluzaen salsaverde
Lechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.341h.c.425lip.11,2p.169
13

Cremadeverduras
Tortillafrancesa
Lechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.450h.c.39.2lip.258p. 16,0
QO Eke
Alubiablancaestilo pochacon
pimiento verde ecologico
Limandarebozada

Limon
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.622h.c.68,0lip.23,0p.30,5
o7
Garbanzos conarroz

Lomocontomate
Lechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 595h.c.698lip.21,0p.29,5



