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MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO

Basal

Abril
20926

Turno primer cicloinfantil 0-3
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes - Miércoles
1
Festivo
6 7 - 8 ‘
Arrozconsalsade tomate Cremadeverduras
Hamburguesaen salsade verduras Muslode polloasado
. Lechuga Lechugay zanahoria
Feshvo Naranja Yogur natural
Panintegral Panblanco
Kcal. 568 h.c.676lip.266p. 155 Kcal.363h.c.339lip.149p.23,2
13 0 Y. 14 ‘ - 15
Berzaconpatatas Arroz tresdelicias Cremadecalabaza
Lentejas ecologicas estofadas con Abadejorebozado Lomoensalsadepimientoasado
pimentony zanahoria Lechuga Platano
Manzana Yogur de sabor Panblanco
Panblanco Panintegral
Kcal.451hc.676lip. 111p. 174 Kcal. 607 h.c.896lip.17,0p. 252 Kcal.390h.c.529lip.118p. 195
QO N 20 e  Eks
Arroz converdurasy curcuma Cremade coliflor Sopade polloconfideosintegrales
Bacalaoal gjoarriero Albéndigaensalsa _ ecologicos
Manzana Lechugay zanahoria Tortillacaserade patata
Panblanco Naranja Lechuga
Panintegral Platano
Panblanco
'Kml.452h.c.75,9h10,0p.15y3 Kcal. 416 h.c.486ip.17,7p. 134 Kcal.468h.c.59,0lip.206p.123
o7 = 28 B 0 = 29 ‘
Macarronesintegrales consalsade Purrusalda Cremade boniatoy zanahoria
tomate Lentejasconarrozintegral Lomoensalsadeverduras
Bacaladillarebozada Platano Ensaladade lechugaymaiz
Pimientoverde Par"ntegraj Ywurdesamr
Naranja Panblanco
Panblanco
Kcal.491h.c.64,2lip. 14,8p.24,3 Kcal. 487 h.c.913lip.41p.190 Kcal.609h.c.732lip.24,2p.249

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 - 10 S 0
Macarronesintegrales consalsade Judiaverde conpatata
tomate Garbanzosviudos
Bacaladillarebozada Pera
Lechuga Panblanco
Platano
Panintegral
Kcal. 576 hc.74,3lip.201p.244 Kcal.435h.c.716lip.68p.181
16 & Yy 17 Eko
Macarronesintegralescocidoscon  Alubiapintaestofada con calabacin
salsade quesoyorégano ecologico
Tortillacaserade patatay boniato Filete de polloestilocamperocon
Lechugayaceitunas pimiento verde #
Naranja Lechuga
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal.529h.c.625lip.232p.164 Kcal. 560 h.c.674lip.13,5p.36,5
23 0 - . 24
Judiaverde con patata Menestrade verdurasde lahuerta
Garbanzos guisados con calabacin Abadejoen salsamarinera
Yogur de sabor Lechuga
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal.528h.c.834lip.10,2p.224 Kcal. 354 h.c.44 0lip. 10,7 p.20,2
30 Eke ol
Alubiablancaestilo pochacon
pimiento verde ecologico
Guisadodepavo
Lechuga
Manzana
Panintegral
Kcal.610h.c.729lip.128p.44,8



