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Macarronesintegrales tomate Berzaconpatatas Lentejas conpuerroy zanahoria Cremade calabacin Alubiablancaalabilbaina
Merluzaalhorno Lomocontomate Limandarebozada Tortillacaserade patata Hamburguesa100%ternera
MAR IAN I STAS Yogur natural J Naranja
DOMINGO Manzana Panblanco Naranja Pera Panblanco
Panintegral Panblanco Panblanco
LAZARO “
LOGRONO
Basal Kcal.399h.c.655ip.6,3p.189 Kcal.460h.c.417lip.21,5p. 241 Kcal.600h.c.57,2lip.28,0p.28,5 Kcal.455h.c.56,31ip.200p.123 Kcal.490h.c.62,21ip.9,8p.324
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D | C | e m b Pe Arrozalacubana Cremadeverduras Garbanzos con calabaza Menestrade verdurasdelahuerta
Albéndigas enfritada Muslode polloasado Palometacontomate Escalopedecerdo
Q O 2 5 F . Pera Yogur natural
estivo Panblanco Platano Panblanco Naranja
E%RNO PRIMER CICLOINFANTIL Panblanco Panblanco
Comida
Kcal.532h.c.834lip.15,0p.14,8 Kcal. 384h.c.485lip.12,8p.201 Kcal.509h.c.550lip.15,7p.33,8 Kcal.426 h.c.45,2lip. 16,8p. 23]
15 - 16 17 18 19 e
Judiaverde casera Lentejascaseras Purrusalda Alubiablancaalabilbaina Macarronesintegrales tomate
Tortillacaserade patata Pollo guisado con pimientos Merluzaensalsadealcachofas Bacalaoal sjoarriero Lomode cerdoempanado
Platano Mandarina Pera Yogur natural
Manzana Panblanco Panblanco Panblanco Panblanco
Panintegral
Kcal.440h.c.505lip.200p. 131 Kcal.469h.c. 711lip.7,0p.29.3 Kcal.310h.c.50.2lip.4,7p.16,3 Kcal.470h.c.7122lip.67p.254 Kcal.614h.c.64,9lip.254p.294
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Cremade verduras
Abadejorebozado
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Panintegral Festivo Festivo Festivo Festivo
\
// . Kcal333hc.397lip. 113p.187
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



