Ausofan.

MARIANISTAS
DOMINGO
LAZARO
LOGRONO

Basal
Diciembre
20925

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

15

29

29

Lunes

3 -
Macarronesintegrales tomate
Merluzaalhorno

Manzana
Panintegral

Kcal.555h.c.898lip.8,8p.26,4

Festivo

Judiaverde casera
Tortillacaserade patata

Manzana
Panintegral

Kcal.606 h.c.678lip.28,1p.17,9

Cremade verduras
Abadejorebozado

Naranja
Panintegral

Kcal.457 h.c.52,9lip.15,8p.26,1

Festivo

Martes
2 o

Borrajaconrefrito
Lomocontomate
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.577 h.c.70,lip. 19,3 p. 32,2

Arrozalacubana
Albéndigas enfritada
Pera
Panblanco

Kcal. 756 he. 116,0lip.22,0p.214
16

Lentejascaseras
Pollo guisado con pimientos
Platano
Panblanco

Kcal.636h.c.94/41ip.9,6p.407
23

Festivo

30

Festivo

Miércoles
3

Lentejas con puerroy zanahoria

Limandarebozada

Naranja
Panblanco

Kcal.835h.c.7722lip.39,6p.399
10
Cremadeverduras
Muslode polloasado

Platano
Panblanco

Kcal.516h.c.62,6lip. 17,8p.277
17
Purrusalda

Merluzaensalsadealcachofas

Mandarina
Panblanco

Kcal.423hc.68]lip.64p.224
24

Festivo

31

Festivo

Jueves
4

Cremade calabacin
Tortillacaserade patatay chistorra

Pera
Panblanco

Kcal.575h.c.724lip.23,2p. 184
" )
Garbanzos con calabaza
Palometacontomate

Yogur natural
Panblanco

Kcal.680h.c.736lip.20,5p.45,8
18
Alubiablancaalabilbaina
Bacalaoal ajoarriero

Pera
Panblanco

Kcal.653h.c.96,91ip.96p.36,2
25

Festivo

12

Viernes

Alubiablancaalabilbaina
Hamburguesa100%ternera
Mandarina
Panblanco

Kcal.663h.c.829lip.13,2p.44,5

Menestrade verdurasdelahuerta

19

26

Cabezadaalaplancha

Naranja
Panblanco

Kcal.524 h.c.496lip.224p.30,0
&=

Macarronesintegrales tomate
SanJacobo

Helado
Panblanco

Kcal.857 h.c.114,4lip.33,6p.20,0

Festivo



