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LOGRONO
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Abril
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Turnoinfantil
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes - Miércoles
1
Festivo
6 7 - 8 ‘
Arrozconsalsade tomate Cremadeverduras
Hamburguesaen salsade verduras Muslode polloasado
. Lechuga Lechugay zanahoria
Feshvo Naranja Yogur natural
Panintegral Panblanco
Kcal. 785h.c.930lip.368p.21,3 Kcal.472h.c.440lip.19,2p.306
13 0 Y. 14 ‘ - 15
Berzaconpatatas Arroz tresdelicias Acelgaconpatata
Lentejas ecologicas estofadas con Abadejorebozado Lomoensalsadepimientoasado
pimentony zanahoria Lechuga Platano
Manzana Yogur de sabor Panblanco
Panblanco Panintegral
Kcal.6199hc.915lip.155p.24,0 Kcal. 804 hc.1173lip.226p. 337 Kcal.571h.c.76,3lip. 166 p.29,9
QO N 20 e  Eks
Arroz converdurasy curcuma Cremade coliflor Sopade polloconfideosintegrales
Attinconsalsade tomate Albéndigaensalsa _ ecologicos
Patatapanadera Lechugay zanahoria Tortillacaserade patata
Manzana Naranla Lechuga
Panblanco Panintegral Platano
Panblanco
Ifcd.688ha106,5b.18,6p.24,2 Kcal. 587 h.c.66,3lip.25,7p. 189 Kcal. 637 h.c.77,5lip.289p. 16,7
o7 = 28 B 0 = 29 ‘
Macarronesintegrales consalsade Purrusalda Cremade boniatoy zanahoria
tomate Lentejasconarrozintegral Lomoensalsadeverduras
Bacaladillarebozada Platano Ensaladade lechugaymaiz
Pimientoverde Par"ntegraj Ywurdesamr
Naranja Panblanco
Panblanco
Kcal.705h.c.9161ip.212p.348 Kcal. 660 h.c.1227 lip.5,5p. 26,1 Kcal. 790 h.c.923lip.32,2p.326

Jueves

Festivo

9 - X
Macarronesintegralesconsalsade
tomate
Bacaladillarebozada
Lechuga
Platano
Panintegral

Kcal. 815h.c.1035lip.28,6 p. 34,7

16 Y
Macarrones integrales cocidos con
salsade quesoy orégano
Tortillacaserade patatay boniato
Lechugayaceitunas
Naranja
Panintegral

Kcal. 738 h.c.860lip.329p.229

z @0®

Borrajacon patatasalifiadacon
aceitedeolivaencrudo
Garbanzos guisados con calabacin
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 668 h.c.106,2lip. 126 p.28,8
30 Eke ol
Alubiablancaestilo pochacon
pimiento verde ecologico
Guisadodepavo
Lechugayaceitunas
Manzana
Panintegral

Kcal. 905 h.c. 1037 lip. 177 p. 734

Festivo

10 ¥ 0
Judiaverde con patata
Garbanzosviudos
Pera
Panblanco

Kcal.595h.c.96,7lip.9.4p. 251
17 Eko

Alubiapinta estofada con calabacin
ecologico
Filete de pollo estilo camperocon
pimientoverde #
Lechuga
Pera
Panblanco

Kcal. 766 h.c.90,7 lip. 18,7 p.50,3
24
Menestrade verdurasdelahuerta
Abadejoen salsamarinera
Lechuga
Pera
Panblanco

Kcal. 479h.c.5791ip.14,8p.276



