Enero 2024

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Lunes Martes

Miércoles

Jueves

COLEGIO SANTA MARIA-

MARIANISTAS LOGRONO

Viernes

8 Kcal. 726 H.C. 103 Lip. 24 P. 32 O Kcal. 710 H.C. 92 Lip. 29 P. 23 10 «cal. 429 H.C. 42 Lip. 18P. 28 11 Kcal. 807 H.C. 112 Lip. 28 P. 33 4 2 Kcal. 751 H.C. 67 Lip. 39 P. 37

LENTEJAS GUISADAS CON PIMENTON Y
ZANAHORIA

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA
DE TOMATE

TORTILLA DE PATATAS

LOMO ADOBADO CON PISTO - GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

MANZANA
PAN INTEGRAL

PLATANO
PAN BARRA

15 Kcal. 752 H.C. 91 Lip. 31 P. 33

MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO

DURO SOPA DE PESCADO

POLLO AL AJILLO

HAMBURGUESAS EN SALSA « ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

MANZANA
PAN BARRA

ARROZ CON CALABACIN Y PIMIENTO

CREMA DE CALABAZA ROJO

MUSLO DE POLLO ASADO GUISADO DE PAVO CON PATATAY

* ENSALADA DE LECHUGA ZANAHORIA
YOGUR NATURAL PERA
PAN BARRA PAN BARRA

ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA

GUISADA CON PIMIENTO Y TOMATE JUDIA VERDE CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA TORTILLA CASERA DE PATATAY

BONIATO
MARINERA - ENSALADA DE LECHUGA
PERA PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA

GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA'Y REFRITO DE AJO

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
» ENSALADA DE LECHUGA

MANDARINAS
PAN BARRA

16 Kcal. 411 H.C. 40 Lip. 17 P. 26 417 Kcal. 516 H.C. 76 Lip. 12 P. 30 18 Kcal.516 H.C. 69 Lip. 22 P. 16 _

ARROZ CON TOMATE

CROQUETAS DE JAMON
GUARNICION LECHUGA

NARANJA
PAN BARRA

% MENESTRA DE VERDURAS DE LA

MACARRONES GRATINADOS HUERTA

PIZZA LOMO EN SALSA DE CIRUELAS
NATILLAS PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA

ARROZ TRES DELICIAS PATATAS A LA RIOJANA

FILETE DE POLLO EMPANADO AL AJILLO

« ENSALADA DE LECHUGA BACALAO EN SALSA VERDE

MANDARINAS
PAN BARRA

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
VERDURAS

REVUELTO DE JAMON
« ENSALADA DE LECHUGA

PERA
PAN BARRA

MACARRONES INTEGRALES CON

CREMA DE COLIFLOR CHORIZO

ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE TAJINE DE POLLO CON VERDURAS

MANDARINAS
PAN INTEGRAL

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

GARBANZOS CON CALABAZA

FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO
ORIO

MANZANA
PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)
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