Ausofan.

Lunes

O Kcal. 505 H.C. 59 Lip. 17 P. 31

PATATAS GUISADAS

MUSLO DE POLLO ASADO
* ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

16 Kcal.513 H.C. 55 Lip. 17 P. 38

JUDIA VERDE CON PATATAS

RAGOUT DE CERDO

MELON
PAN BARRA

23 Kcal. 847 H.C. 84 Lip. 41 P. 40

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESA 100% TERNERA
YOGUR NATURAL
PAN BARRA

30 Kcal. 727 H.C. 97 Lip. 25 P. 32

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

MUSLO DE POLLO ASADO
* ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

Septiembre 2024 COLEGIO SANTA MARIA-
NBASAL: BASAL MARIANISTAS LOGRONO
PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / TURNO COMIDA GUARDERIA

Martes Miércoles Jueves Viernes

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE

ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO

YOGUR NATURAL
PAN BARRA

10 «cal. 616 H.C. 76 Lip. 26 P. 22 12 Kcal. 728 H.C. 112 Lip. 20 P. 31

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA GUISANTES CON PATATAS géggﬁi?glzs INTEGRALES CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS

LOMO EMPANADO

TORTILLA DE PATATAS « ENSALADA DE LECHUGA ABADEJO CON TOMATE CASERO LOMO EN SALSA DE VERDURAS
MELON YOGUR NATURAL NECTARINA MANZANA
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

17 Kcal 668 H.C. 94 Lip. 21 P. 31

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA

19 Kcal. 499 H.C. 67 Lip. 12 P. 34

DE TOMATE ARROZ CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA PURRUSALDA

FILETE MERLUZA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATAS -

PATATA PANADERA « ENSALADA DE LECHUGA MUSLO DE POLLO ASADO AL LIMON HAMBURGUESA 100% TERNERA
YOGUR NATURAL MANZANA PLATANO YOGUR NATURAL

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

24 Kcal. 620 H.C. 93 Lip. 21 P. 20 26 KCal. 700 H.C. 105 Lip. 22 P. 27

PATATAS A LA RIOJANA ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE ARROZ CON SALSA DE TOMATE CREMA DE CALABAZA

- FILETE MERLUZA AL HORNO CON
MERLUZA RELLENA DE JAMON Y QUESO MUSLO DE POLLO ASADO PATATA PANADERA LOMO EN SALSA DE VERDURAS
NECTARINA NECTARINA YOGUR NATURAL MELON

PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 04/09/2024 09.30.16



