Ausofan.

Lunes

2 KCal. 686 H.C. 74 Lip. 33 P. 27
ENSALADA DE PASTA
MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO CON

PIMIENTO VERDE ECOLOGICO
* ENSALADA DE LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

16 Kcal. 627 H.C. 38 Lip. 39 P. 32

ENSALADA CON PATATA

REVUELTO DE CHORIZO

YOGUR
PAN BARRA

Junio 2025
NBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA COLEGIO

Martes

3 Kcal. 519 H.C. 56 Lip. 19 P. 34

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS
HIERBAS
* ENSALADA DE LECHUGA

MELON
PAN BARRA

17 Kcal 506 H.C. 76 Lip. 11 P. 30

ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON
PIMIENTO VERDE ECOLOGICO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
VERDURITAS

PLATANO
PAN BARRA

Miércoles

CREMA DE VERDURAS

REVUELTO DE JAMON

SANDIA
PAN BARRA

CREMA DE VERDURAS

POLLO AL AJILLO
* GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

PERA
PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Jueves

5 KCal. 524 H.C. 85 Lip. 8 P. 34

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
ZANAHORIA

BACALAO AL AJOARRIERO

PERA
PAN BARRA

12 Kcal.510 H.C. 47 Lip. 23 P. 30

BORRAJA CON REFRITO

HAMBURGUESA 100% TERNERA

MANZANA
PAN BARRA

19 Kcal. 768 H.C. 78 Lip. 36 P. 37

GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO

LOMO CON TOMATE

MELON
PAN BARRA

COLEGIO SANTA MARIA-
MARIANISTAS LOGRONO

Viernes

ENSALADA MIXTA

NUGGETS DE POLLO
* PATATAS CHIPS

HELADO
PAN BARRA

ARROZ A LA CUBANA

ESCALOPE DE CERDO
* PIMIENTOS ROJOS

PLATANO
PAN BARRA

JUDIA VERDE CON PATATAS

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* ENSALADA DE LECHUGA

SANDIA
PAN BARRA
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