Ausofan.

Lunes

3 KCal. 578 H.C. 70 Lip. 21 P. 31

CREMA DE ZANAHORIA

GUISADO DE PAVO CON PATATAY
ZANAHORIA

PLATANO
PAN INTEGRAL

17 «cal. 574 H.C. 77 Lip. 32 P. 19

ENSALADA MIXTA

CANELONES DE CARNE GRATINADOS

NARANJA
PAN INTEGRAL

Junio 2024

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Martes
4 KCal. 927 H.C. 117 Lip. 31 P. 54

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA
DE TOMATE

ATUN CON TOMATE

PERA
PAN BARRA

18 «cal 692 H.c. 101Lip. 22P. 28

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

ABADEJO REBOZADO

SANDIA
PAN BARRA

Miércoles

SOPA DE PESCADO

FILETE DE PERNIL EMPANADO
 ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR
PAN BARRA

COLEGIO SANTA MARIA-
MARIANISTAS LOGRONO

Jueves Viernes

ARROZ CON SALSA DE TOMATE M s
enu

TORTILLA CASERA DE PATATA C aimnpe stre

 ENSALADA DE LECHUGA r)

MANZANA
PAN BARRA

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA
DE TOMATE

FILETE MERLUZA AL HORNO CON
PATATA PANADERA

YOGUR
PAN BARRA

MENESTRA DE VERDURAS DE LA

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA JUDIA VERDE CON PATATAS

REVUELTO DE CHAMPINONES

« ENSALADA DE LECHUGA MUSLO DE POLLO ASADO AL LIMON

PLATANO PERA
PAN BARRA PAN BARRA

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA

F

HUERTA

LOMO ADOBADO CON PISTO

PLATANO
PAN BARRA

(") Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

DE TOMATE Menu

TORTILLA CASERA DE PATATA
+ GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

YOGUR
PAN BARRA

03/06/2024 12.46.48





